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Tisztelt Szülők, Gondviselők! 

Gyermekeink természetes kíváncsisága és az állatok iránti szeretet gyakran vezet 
közvetlen fizikai kapcsolathoz házi- vagy akár vadon élő állatokkal. Bár a legtöbb ilyen 
találkozás békés, előfordulhatnak harapásos balesetek. Ezen tájékoztató célja, hogy 
segítsen felismerni a veszélyeket, megfelelően reagálni harapás esetén, és csökkenteni 
a súlyos szövődmények kockázatát. 

I. Mely állatok harapása a leggyakoribb? 

• Kutya: a gyermekkori harapások 80-90%-áért felelős. Leggyakrabban ismert, 
családi kutya okozza, nem pedig idegen állat. 

• Rágcsálók (mezei egér, hörcsög): kisebb sebek, de terjeszthetnek leptospirózist 
vagy tularémiát. 

• Vadállatok (róka, denevér, mókus): veszettség kockázata miatt kiemelten 
veszélyesek. 

• Ló, kecske, sertés: ritkább, de nagyobb roncsolásra képes harapások. 

II. Milyen veszélyeket rejthet egy harapás? 

1. Fertőzés: Már a szájban lévő baktériumok (pl. Staphylococcus, Streptococcus, 
Pasteurella, anaerobok) pár órán belül gennyes gyulladást, tályogot, 
vérmérgezést okozhatnak. 

2. Veszettség: Az agy- és idegrendszeri gyulladással járó, esetenként akár halálos 
kimenetelű vírusos betegség. A lappangási idő hetek–hónapok, de a tünetek 
megjelenése után gyógyíthatatlan. 

3. Tetanusz (merevgörcs): A Clostridium tetani baktérium a mély, szennyezett 
sebbe kerülve súlyos izomgörcsöket, légzésbénulást okozhat. 

4. Szöveti roncsolás: Nagyobb állatok harapása esetén ideg-, izom- és ínsérülések, 
esztétikai hegesedés. 

5. Lelki trauma: Különösen kisgyermekeknél alakulhat ki állatfóbia, szorongás, 
alvászavar. 

III. Azonnali teendők harapás után 

1. Biztonság elérése: Távolítsa el a gyermeket az állattól! Ne üsse, ne bántsa az 
állatot – ez további támadást provokálhat. 

2. Vérzéscsillapítás (ha nagy): Tiszta, száraz gézzel vagy ruhával nyomókötést 
alkalmazzon. Emelje meg a végtagot. 

3. Sebmosás legalább 10-15 percig: Folyó, langyos, lehetőleg ivóvízzel és 
semleges szappannal alaposan öblítse. A baktériumok és vírusok (így a 
veszettség vírusa) nagy része ezzel eltávolítható. 
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4. Fertőtlenítés: A seb széleit (ne a sebbe!) alkoholos, betadinos vagy egyéb bőr 
fertőtlenítővel kezelje. 

5. Seb lefedése: Steril, nem ragadós fedőkötéssel (pl. Melolin v. hydrofilm). 
6. Azonnal orvoshoz fordulás, ha: 

o ismeretlen, gazdátlan vagy vadállat harapott, 
o a seb mély, szúrt, vagy erősen vérzik, 
o az arcon, kézen, lábon vagy ízület felett van, 
o a gyermek nem kapott tetanusz védőoltást (vagy több mint 5 éve), 
o bármely szisztémás tünet (láz, bőrpír, duzzanat, fájdalom fokozódása) 

jelentkezik. 

IV. Mikor hívjon mentőt (112)? 

• Eszméletlen vagy sokkos állapotban lévő gyermek. 
• Életveszélyes vérzés. 
• Többszörös vagy nagy kiterjedésű harapás (pl. nagytestű kutya). 
• Ismert mérges állat (nálunk nem jellemző, kivéve egzotikus háziállatok) 

csípése/harapása. 

V. Kórházi kezelés várható lépései 

• Sebészeti feltisztítás (kötszercsere, elhalt szövetek eltávolítása). 
• Antibiotikum profilaxis (különösen macska- és emberharapásnál). 
• Veszettség elleni vakcina + specifikus immunglobulin (vadállat vagy bizonytalan 

státuszú háziállat esetén). 
• Tetanusz profilaxis: oltási emlékeztető vagy immunglobulin szükség szerint. 
• Sebzárás: a fertőzésveszély miatt a harapásos sebeket gyakran nem varrják 

össze azonnal, csak néhány nap után. 

VI. Amit otthon ne tegyen! 

• Ne masszírozza, ne szívja ki a sebet! (Nincs bizonyított haszna, növeli a fertőzés 
terjedését.) 

• Ne használjon pálinkát, ecetet vagy egyéb népi praktikákat a seb fertőtlenítésére! 
• Ne kenje be krémmel, olajjal, porral – ezek a sebbe zárják a baktériumokat. 
• Ne hagyja figyelmen kívül a későbbi tüneteket (még kisebb karcolás után is). 

VII. Hogyan előzhető meg a harapás? 

• Mindig kérjen engedélyt az állat gazdájától, mielőtt megsimogatják. 
• Tanítsa meg gyermekének: ne zavarja az állatot alvás, evés, vagy a kicsinyei 

védelme közben. 
• Ne fusson, ne kiabáljon ismeretlen kutya közelében – ezzel üldözési ingert 

válthat ki. 
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• Vadállatot soha ne próbáljanak megsimogatni, etetni, vagy betenni egy 
dobozba! 

• Saját háziállat rendszeres oltása (veszettség, tetanusz a családban), 
parazitamentesítés. 

• Ismételje át a gyermekkel a „faállás” technikát: ha agresszív kutya közelít, álljon 
mozdulatlanná, nézzen lefelé, és a kezét szorítsa az ökölbe a mellkasán. 

VIII. Mikor forduljon pszichológushoz? 

Ha a gyermek a baleset után hetekig: 
• rémálmokról számol be, 
• fél az utcán minden állattól, 
• kerüli a korábban beszerzett házi kedvencet, 
• visszatérően játszás közben a harapást eleveníti fel. 

Összefoglaló elsősegély emlékeztető gyerekeknek 

1. Állj meg, ne érj hozzá! 

2. Hívj egy felnőttet! 

3. Mossuk szappannal és vízzel 10 percig! 

4. Fedjük be tisztán! 

5. Menjünk orvoshoz! (Mondd el a felnőttnek, milyen állat volt!) 

Kérjük, hogy ezt a tájékoztatót őrizze meg, és beszélje át 
gyermekével! Az előrelátás, a helyes elsősegély és az időben 
kért orvosi segítség együtt a legjobb védelem. 

További információ: 

• Országos Mentőszolgálat (112) 
• NNGYK információs vonal (+36 1 476 1100) 
• Háziorvos 

Kelt: Nagytarcsa, 2026. 05. 01. 

 


